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FRICA

De ce este buna frica
Frica este prezenta la toti copiii. Chiar daca uneori aceasta este agasanta
pentru adultul care nu o intelege mereu, este esentiald pentru ca micutul,
inca fragil, sa se protejeze, sa aiba timp sa observe situatiile si sa evalueze
pericolele. Fricile sunt, de asemenea, un mijloc nemaipomenit pentru ca
micutul s& exprime ceea ce simte, ceea ce-i depaseste intelegerea si sa

aiba incredere in cei din jurul lui.

O provocare pentru copil
Creierul copilului mic este inca nedezvoltat. El resimte emotiile mult
mai intens si mult mai frecvent decat adultii. Are, asadar, nevoie de acestia
pentru a-si intelege mai bine ideile fanteziste de copil: ,Inteleg c4 ti-e frica
(de o pasare, de un zgomot, de un clovn), dar ce ti s-ar putea intampla?*”
Pentru a-l ajuta, ii putem sugera: ,Ce-ai face daca s-ar adeveri ceea ce iti

provoaca frica? Ce te-ar putea linisti?*“

O adevarata provocare pentru parinte
Copilul trebuie sa gaseasca puterea de a-si depasi fricile, in ciuda crizelor
de anxietate si a cosmarurilor care-| paralizeaza. Va trebui sa invete sa-si
transforme imaginile infricosatoare in imagini linistitoare: ,,Daca numar
pana la trei, va disparea. O voi ruga pe mama sa ma insoteasca pentru a
verifica daca existd ceva in spatele perdelei...“ In mod progresiv, isi poate
domoli fricile fie confruntandu-se cu realitatea, fie imaginandu-si un final
fericit, din care iese invingator.

Florence Millot,
psiholog pentru copii
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Sarel 11 este frica
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Intr-o zi de primdvard, dupd ce Sara si pdrinfii ei au
savurat impreund picnicul Th pddure, mama spune:

— Sara, draga mea, du-te sd arunci punga cu gunoi n
pubela de langd brad.

Sara acceptd, dar...
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Pubela aceea este atat de departel!
Si apoi, se aude un zgomot din spatele tufisului.
Face .huo, huo, huo!"

Inima Sarei bate FOARTE TARE.

Si dacd acolo ar fi...
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Un lup! Un lup enorm cu o gurd imensa plind de dinti mar:i!
— Daca este un lup, murmurd Sara,
as putea oare sa-|I dobor lovindu-| cu punga de gunoi?
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